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NED. 21.03.2021.
PETA KORIZMENA
NEDJELJA

1.Vladimir Mikec g. u 7,30 (Draskovec)
2.Stjepan Zvonarek g. i pok. iz ob. Zvonarek u
9,00 (Donji Kraljevec)

3.ZUPNA sv. MISA u 10,30-(Draskovec)
(Za sve zupljane zive i mrtve)

4.KRIZNI PUT U 16,30 ili prema dogovoru

Pon. 22.03.2021.
Oktavijan,Lea Rimska

1. Uskrsna Ispovjed-D.Dubrava i D.Vidovec 10,00-
11,00 17-18 sati

ut. 23.03. 1.Uskrsna Ispovjed-DRASKOVEC 17-18 sati
Turbije,Oton,Drazen 2. Franjo g. i Angela Madi¢ u 18,00 (Draskovec)
Sr. 24.03. 1.0b. Mihaljac u 18,00(Oporovec)
Sv.Katarina Svedska Uskrsna Ispovjed-Gorican 17-18 sati
Cet. 25.03. 1.Marija i Ivan Vadas u 7,30(Draskovec)
NavjeStenje Gospodinovo  2.Goran Cubrilo g. u 9,00 (Donji Kraljevec)
BLAGOVIJEST Uskrsna Ispovjed-Sv.Juraj u Trnju 10-11j 17-18 sati
Pet. 26.03. -KRIZNI PUT U 17,30
Montan,Ludger 1.Anka ReZek g. u 18,00(Donji Kraljevec)
Uskrsna Ispovjed-Mala Subotica 17-18 sati
Sub. 27.03. 1.Stanislav Stefok 30.d. u 7,30(Donji Kraljevec)
Rupert,Lada 2.Franjo i Marija Soka¢ u 18,00 (Draskovec)

Uskrsna Ispovjed-Sveta Marija 10-11sati
Uskrsna Ispovjed-Podturen 17-18 sati

NED. 28.03.2021.
NEDJELJA MUKE
GOSPODINOVE

CVIJETNICA

1.Bolto Mikec i rod. u 7,30 (Draskovec)
2.0b.Krizaj Ana,Pavao, Anica i rod. u 9,00 (Donji
Kraljevec)

3.ZUPNA sv. MISA u 10,30-(Draskovec)
(Za sve zupljane zive i mrtve)

4.KRIZNI PUT U 16,30 ili prema dogovoru o

CD Nedjeljni liturgijski Listi¢ Zupe sv.Rok, Draskovec (za internu upotrebu)

IZDAJE:2upa sv.Rok, Draskoviceva 45.; tel.643007
e-mail; zupni.ured.draskovec@ck.t-com.hr
Web stranica Zupe; zupa-sveti-rok.hr/hr_HR/

IBAN: PBZ HR8223400091116008876 /za donacije/
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Godina XVI-B Broj 11. 21.03.2021.
PETA KORIZMENA NEDJELJA

Isus je zrno psenice koje umire da bi stvorilo vjecni Zivot

Zborna molitva
Gospodine, Boze nas,
tvoj se Sin iz ljubavi za
svijet predao u smrt.
Daj da i mi tvojom
pomocu odvazno
stupamo putem njegove
ljubavi. Po Gospodinu.

Evandelje Iv 12,20-33

Ako pseni¢no zrno, pavsi na zemlju, umre,
donosi obilat rod.

Citanje svetog Evandelja po Ivanu
U ono vrijeme: Medu onima koji su se
dosli klanjati na blagdan bijahu i neki
Grci. Oni pristupe Filipu iz Betsaide
galilejske pa ga zamole: »Gospodine,
htjeli bismo vidjeti Isusa.« Filip ode i
kaze to Andriji pa Andrija i Filip odu i
kazu Isusu. Isus im odgovori: »Dosao
je ¢as da se proslavi Sin Covjecji.
Zaista, zaista, kazem vam: ako
pSenicno zrno, pavsi na zemlju, ne
umre, ostaje samo; ako li umre,
donosi obilat rod. Tko ljubi svoj Zivot,
izgubit ¢e ga. A tko mrzi svoj zZivot na
ovome svijetu, sacuvat ¢e ga za Zivot
vjecni. Ako mi tko hoce sluziti, neka
ide za mnom. I gdje sam ja, ondje ¢e
biti i moj sluzitelj. Ako mi tko hoce
sluziti, pocastit ¢e ga moj Otac. Dusa
mi je sada potresena i Sto da kazem?
OcCe, izbavi me iz ovoga casa? No,
zato dodoh u ovaj cas! Oce, proslavi
ime svojel«

Uto dode glas s neba: »Proslavio sam
i opet ¢u proslaviti!«

Mnostvo koje je ondje stajalo i slusalo
govorase: »Zagrmjelo je!« Drugi
govorahu: »Andeo mu je zborio.«
Isus na to rece: »Ovaj glas nije bio
poradi mene, nego poradi vas. Sada
je sud ovomu svijetu, sada ¢e knez
ovoga svijeta biti izbacen. A ja kad
budem uzdignut sa zemlje, sve ¢u
privuci k sebi.« To reCe da oznaci
kakvom ¢e smréu umrijeti.
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Redovni godisnji doprinos za Zupne potrebe 2021
1.Andela Kolenda,Cukovec 67

2.Stjepan Marijan Stefok,G.Kraj 95/1,Donji Kraljevec
3.Branko Slavicek,K.Zvonimira 15,Draskovec
4.0b.Loncari¢ Zadravec,K.Zvonimira 14,Draskovec
5.Pavao Perca¢,Prvomajska 2,Donji Kraljevec
6.0b.Vlahek,Cakovecka 36,Donji Kraljevec
7.0ob.Glavak,G.Kraj 66,Donji Kraljevec
8.ob.Slavicek,].Slavenskog 24,Draskovec
9.0b.Stefok,G.Kraj 117,Doniji Kraljevec

10.Ivan Zvorc,B.Radica 2,Donji Kraljevec

Hvala svima koji svoje obaveze prema Crkvi ispunjavaju.

Pravilnim disanjem do jaceg imuniteta!

Njemacki lijecnik Otto Warburg Sokirao je svijet kad je
otkrio da je vecina bolesti uzrokovana nedovoljnim
koli¢inama kisika u tijelu. Jo§ 1924. stvorio je hipotezu
koja otkriva da rak i maligne bolesti koriste sustav
anaerobnog disanja, kod kojega nema kiska ili ga
manjka. Njegova su istrazivanja pokazala da ako stanici
tijela uskratimo samo 35 posto potrebne razine kisika, za
48 sati ta ¢e stanica vrlo vjerojatno postati
kancerogena. Za to ne postoje znanstveni dokazi, no
zanimljivo je da se mnoge vrste raka povezuju s
povecanim izlaganjem stresu jer kad je ¢ovjek pod

plitko. Uvedite u svoju rutinu ritual pravilnog disanja,
dakle disanja s dubokim udahom i izdahom dva puta
dnevno po nekoliko minuta. Najbolje je da ovo C&inite

Bundek -Pocele su pripreme za 55. Floraart!

Na viSe od 300 tisu¢a ¢etvornih metara otvorenog
prostora, uz postivanje svih epidemioloskih mjera,

posijetitelji ¢e od 10. do 16. svibnja 2021.na
zagrebackom Bundeku modi uzivati u najvecem

medunarodnom sajmu cvije¢a u ovom dijelu Europe.

Ove se godine ocekuje vise od 200 izlagaca.

+++++++H
Najava prikazivanja filma “Milost mora: Pri¢a iz

Vukovara” (Mercy of the sea: One story from
Vukovar) redatelja Jakova Sedlara “Nije bilo

financijske pomoci ni od koga, pa se realizacija

razvukla. U svakom slu€aju, premijerno prikazivanje

bit ¢e na Veliki petak i to prijavom na Vimeo*
Zvijezda filma — Martin Sheen
O djecaku otetom u vukovarskoj koloni

O samoj temi filma redatel;j nije Zelio previSe otkrivati,

ujutro, kada se probudite i navecer, prije spavanja. Na
taj nacin ¢ete se ujutro napuniti kvalitetnom energijom, a
navecer Cete potaknuti izbacivanje toksina iz organizma
te Cete se pripremiti za bolji san. S vremenom, ubacite
ovu vjezbu pravilnog disanja u svoj dnevni raspored,
primjerice dok Cekate tramvaj ili sjedite u automobilu
Cekajuéi nekoga.

Svakodnevno udahnemo izmedu 21.000 i 22.000
tisuce puta.Prilikom disanja nas$ organizam trosi
priliénu energiju, no jednako tako i obnavljamo
svoju energiju, a ako organizmu nedostaje
kvalitetnog zraka, on energiju nadomjesta iz
hrane.Cak 70 posto detoksifikcije organizma obavlja
se kroz disanje, a samo 20 posto kroz kozu, 7 posto
kroz mokraéu i 3 posto kroz stolicu, $to ¢e rec¢i da
upravo disanjem izbacujemo najveéi udio Stetnih i
nepotrebnih tvari iz organizma. Mozak preuzima oko
R e A < 20 posto kisika koji udahnemo pa pravilnim

e d‘; {nmiwm ,,,m,uwf o i disanjem, pogotovo prije nekog vaznog zadatka,

Ino kaze kako je rije€ o potresnoj potrazi majke za
sinom otetim iz vukovarske kolone.

Osim prikazivanja na Veliki petak, televizijska
Ipremijera ¢e biti 18. studenog na Z1 televiziji.
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Svecenik ga razotkrio: Sotona ima samo 3
ogranicenja protiv kojih ne moze nista.

Zarucnicki tecajevi. u 2021.
Varazdin-19,20,21 i 22.travanj od 19,0-21,00
3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K K 3K 3K K K K K K XK XK XK XK XK XK XK kK

ZUPNI VIJERONAUK: 27.03.-Draskovec-
Prvopricesnici u 10,00,a Firmanici u 10,30;Donji
Kraljevec:Prvopricesnici u 11,30,a Firmanici u
12,00. ZAPISATI SE POSLIJE MISE.

-Predlozeni su termini Prve pricesti za 02.05.
-KRIZMA 15.05; 29.05. i 06.06.

TERMIN PRVE PRICESTI SE NADAMO DA CE BITI,
NO TERMIN SV.POTVRDE CEKATI CEMO ODLUKU

BISKUPA.
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Sotona ima tri vazna ogranicenja protiv kojih
on ne moze nista, u nikome. Ovo morate
znati, porucuje don Renzo Lavatori u svojoj
najnovijoj knjizi: “Sotona, andeo zla”. Ta tri
ogranicenja Stite bezuvjetno Bozju djecu i
stoga ih pomno proucite i zapamtite. Sotona
je Cesto bucan ali zapravo potpuno nemocan
pred ove tri stvarnosti. Don Lavatori tako
navodi tri vazna ograni¢enja Sotone:

1. Vrhovna Bozja Volja-Bog je njegov
gospodar pa ne moze udiniti nista viSe nego
Sto mu to dopusta njegov tvorac. Kao Sto je
zapisano u Apokalipsi.
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osjetljiv za upotrebu.

3. Kriz jer je Krist na krizu jednom zauvijek
pobijedio Sotonu. Pred Isusovim krizem
Sotona bjezi.

Povelja(iz jabuke) sa tornja franjevacke crkve u Karlovcu
za godinu 1938 spominje i naseg dr.fra Gotharda
Goricanec, rodenog u Donjem Kraljevcu, da je bio u to
vrijeme zupnik i gvardijan samostana.

koji su ¢esto napeti, pogotovo kod onih koji mnogo
sjede za racunalom, poput primjerice vratnih misi¢a
i miSi¢éa u ramenima i laktovima.




