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. NED. 04.07.2021.
CETRNAESTA NEDJELJA
KROZ GODINU

1.vi¢.Leonard Blagus g. u 7,30 (Draskovec)

2.Margareta,Ivan i Marija Zadravec u 9,00 (Donji
Kraljevec)

3.ZUPNA sv. MISA u 10,30-(Draskovec)
(Za sve zupljane zive i mrtve)

Pon. 05.07.2021.
Sv.Ciril i Metod

1.

uUt. 06.07. 1.Ana i Josip Herc u 20,00 (Hemusevec)
Sv.Marija Goretti
Sr. 07.07. 1.Zajednic¢ka u 20,00 Donji Kraljevec)
Vilibald,Vilko,Odon
Cet. 08.07. 1.Zajednic¢ka u 20,00 (Oporovec)
Sv.Akvila i Priscila
Pet. 09.07. 1.Ivan Zvorc 8.d. u 20,00 (Donji Kraljevec)
Bl.Marija od Propetog
Petkovic
Sub. 10.07. 1.Marija Jambrovic¢ g; i pok. iz ob.

Amalija,Ljubica

Jambrovi¢, Tomasi¢ i Kruselj u 20,00 (Draskovec)
-KLECANJE U KOTORIBI

NED. 11.07.2021.
PETNAESTA NEDJELJA
KROZ GODINU

1.Stjepan i Franciska Mikec u 7,30 (Draskovec)
2.Alojz Siladi i rod; Stjepan,Lucija Blazeka i sin
Ivan u 9,00(Donji Kraljevec)
3.ZUPNA sv. MISA u 10,30-(Draskovec)

(Za sve zupljane zive i mrtve)

upotrebu)

CD Nedjeljni liturgijski Listi¢ Zupe sv.Rok, Draskovec (za internu

lZDAJE:Zvupa sv.Rok, Draskoviceva 45.; tel.643007

e-mail; zupni.ured.draskovec@ck.t-com.hr

Web stranica zZupe; zupa-sveti-rok.hr/hr_HR/

IBAN: PBZ HR8223400091116008876 /za donacije/

(O Nedjeljni liturgijski listi¢ M -
ZUPA SVETOG ROKA- DRASKOVEC

Godina XVI1-B Broj 26. 04.07.2021.
CETRNAESTA NEDJELJA KROZ GODINU

Evandelje Mk 6,1-6

Nije prorok bez ¢asti doli u svom zaviéaju.

Citanje svetog Evandelja po Marku
U ono vrijeme: Isus dode u svoj
zavicaj. A doprate ga ucenici. |
kada dode subota, poce uciti u
sinagogi. | mnogi sto su ga
slusali prenerazeni govorahu:
»Odakle to ovome? Kakva li mu
je mudrost dana? | kakva se to
silna djela dogadaju po njego-
vim rukama? Nije li ovo
drvodjelja, sin Marijin, i brat
Jakovljev, i Josipov, i Judin, i
Simunov? I nisu li mu sestre
ovdje medu nama?« | sabla-
Znjavahu se o njega.A Isus im
govorase: »Nije prorok bez
casti doli u svom zavicaju i
medu rodbinom i u svom
domu.« | ne mogase ondje
uciniti ni jedno ¢udo, osim Sto
ozdravi nekoliko ne- mocénika
stavivsi ruke na njih. |1 ¢udio se
njihovoj nevjeri.

Rije€ Gospodnja

Zborna molitva
Boze, ti si ponizenjem
svoga Sina podigao
pali svijet. Udijeli
svome narodu svetu
radost. Oslobodio si ga
ropstva grijeha:
privedi ga uzivanju
vjecnog veselja.

Po Gospodinu.
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1Z ZIVOTA NASE ZUPE

Redovni godis$nji doprinos za Zupne potrebe 2021
1.Ljubica Repalust,Mlinska 18,Donji Kraljevec
2.0b.Habus,G.Kraj 1,Donji Kraljevec

3.Ruzica Bermanec,Draskoviceva 40,Draskovec
4.Edo Bermanec,Draskovic¢eva 38,Draskovec
5.Leonard Koren,Draskoviéeva 48,Draskovec
6.0b.Varga,Prvomajska 5,Draskovec
7.0b.Balent,Dragkoviéeva 21,Draskovec

Hvala svima koji svoje obaveze prema Crkvi ispunjavaju.

Zarucnicki tecajevi. u 2021.
Varazdin-20,21,22 i 23. rujan 19,00-21,00
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Pomirisite ruze (Lk 10,38-42)
Isus je imao prijatelje kao i mi. Lazar,
Marija i Marta su mu bili dragi, i nema
sumnje da je uzivao provoditi vrijeme s
njima. Marta, domacica, jako se trudila
pripremiti Isusu dobar obrok.
Kad se Marta pozalila na svoju sestru,
koja je samo sjedila i slusala Isusa,
vjerojatno se iznenadila kad ju je on
prekorio. U biti je rekao da je Marijin
odabir da sjedi i slusa njega bolji od
svega $to je Marta radila.
Problem nije bio u radu, nego u tome da
je ona bila toliko zaposlena da je
propustala svrhu — provodenje vremena
S Isusom.
Bilo da su vam prijatelji dosli na vecCeru ili
da sluzite u crkvi, odvoijite vrijeme za
uzivanje u ljudima kojima sluzite. Mogli
biste pripremiti manje raskoSnu veceru,
jer su najljepSe uspomene smijeh i
znacaijni trenuci.

RAZMISLITE...

Jabucéni ocat sadrzi kiselinu koja tijelu pomaze da
bolje apsorbira vitamine i minerale iz hrane.
Takoder usporava probavne enzime, regulira
razinu secera u krvi, djeluje protuupalno...

Na koje vam sve nacine moze pomodi jabucni ocat:

1. €aj od jabuénog octa ublazit ¢e upalu grla
Dodajte Zlicu jabucnog octa u salicu tople vode. Mozete
dodati zasladivac¢ prema zelji.

2. Jedna casica jabuc¢nog octa tjera doktora
Iskoristite zdravstvene koristi jabu¢nog octa tako sto
Cete popiti dvije Zlice octa dnevno. Ako vam je okus
prejak, moZete ga razrijediti s malo soka ili vode.
Pomaze kod visokog kolesterola, regulira krvni tlak,
poboljSava zdravlje srca. Neka istrazivanja pokazuju da
redovita konzumacija dviju Zlica jabu¢nog octa prije
spavanja regulira razinu Secera u krvi.

3. Rijesite se prhuti

PomijeSajte pola Salice mlake vode, tredinu Salice
jabuc€nog octa i tri zlice meda. Stavite ih u bocu s
rasprsivacem i tresite dok se med ne rastopi. Kosu
raspodijelite u Cetiri dijela. MjeSavinu nanesite na tjeme,
na cijelu glavu, dok je ne potrosite. Kosu zamotajte u
plasti¢nu vrecicu ili kapu za tuSiranje i ostavite da stoji
15 minuta. Isperite na uobicajen nacin. Postupak
ponavljajte jednom tjedno. Nakon dva do tri tjedna
primijetit ¢ete rezultate.

4. Prirodni lijek protiv Zgaravice

Iako vam se ovo moze Ciniti cudnim, prije nego odbacite
ideju, znajte da vrijedi pokusati. Pomijesajte zli¢icu octa
s 250 ml vode i popijte prije jela ili kad se zZgaravica
pojavi.

5. Protiv akni

Prirodna kiselina iz jabu¢nog soka moze pomodi u borbi
protiv akni, ali i sun¢anih i starackih pjega. Prvo
napravite test na manjem dijelu koZe da vidite jeste li
preosjetljivi. Stavite malo jabu¢nog octa na vrat i
ostavite 15 minuta. Ako nema reakcije, mozete ga
staviti i na lice.

Razrijedite jabucni ocat s vodom u omjeru 1:3 (nakon
nekog vremena mozete smanjiti ili dodati udio vode).
Cistom pamucnom blazinicom nanesite mjesavinu na
zahvaceno podrucje i ostavite da djeluje oko 20 minuta,
potom isperite. Postupak ponavljate dva-tri puta dnevno
dok akna ne nestane.

6. Zaustavlja gréeve u hogama

Pomijesajte zZlicu jabu¢nog octa s medom i polako
popijte prije odlaska u krevet. Grcéevi vas ne bi trebali
viSe gnjaviti.

ZAVICA]

Tko je dugo Zivio u inozemstvu, u
domovinu se redovito vraca s podijeljenim
osjecajima i neprestano doZivljava
iznenadenja. Psiholoski je lako dati
objasnjenje: sjecanja iz mladosti, premda
vrlo Ziva, zaustavila su se u vremenu i
stizu samo do trenutka kada je osoba
otputovala. No Zivot je nastavio teci i
mnoge su se stvari promijenile. U takvim
sluc¢ajevima, kada se osoba vrati u
domovinu, vise ne nalazi mjesto koje nosi
u sjecanjima. Ali i ta se osoba
promijenila. Postala je drukcija. Zeli
uspostaviti kontakte koje je imala prije,
no primjecuje da rijeci viSe nemaju isto
znacenje. Naravno da povratak Isusa u
Nazaret ne moZemo promatrati samo u
svjetlu nasega svakodnevnoga iskustva,
ali ono nam pomaze razumjeti kontrast
koji se dogodio u Nazaretu. Za kratko
vrijeme koliko je bio odsutan njegova je
vaznost vrtoglavo porasla (predstavlja se
kao ocitovanje Oca i njegova spasenja).
Naravno da ga njegovi sumjestani nisu
mogli razumjeti i da su ga promatrali kao
mladica kojega su oduvijek poznavali,
onoga koji je pomagao u kucnim
poslovima. Tako je i danas jer onaj tko
duhovno raste distancira se od sredine iz
koje je potekao. To je zakon dinamike
rasta i Zivota. Tomés Spidlik




