Borba s anksioznoscu | depresijom kao posljedica
COVID-A IS

Volonterski centar "Za zajednicu" poziva Vas na radionicu pod nazivom "Borba s
anksioznoSc¢u i depresijom", 8. rujna 2021. godine u terminu od 18:00 do 20:00 sati
u prostoru drustvenog doma Opcine Donji Kraljevec (Kolodvorska 52d, 40320 Donji
Kraljevec). Kroz ovu radionicu educirat ¢e se gradani opcine Donji Kraljevec i
okolice o nacinima ublazavanja posljedica pandemije uzrokovane COVID 19.
Edukaciju ¢e odrzati socijalna radnica Lea Jurkovié. Kljucne tocke problematike

kojih ¢emo se dotaknuti:

e Kako smo shvatili vrijeme pandemije?
e Sto je za nas stres i stresna situacija?
e Sto je anksioznost?

e Koje su komponente anksioznosti?

e Kako si mozemo sami pomo¢i?

Cilj ovih edukacija je osnazivanje gradanstva i pruzanje podrSke u zajednici u
Kriznoj situaciji.

| u ovoj situaciji vidimo nove prilike za ukazivanje na nedostatke ili nove nacine za
razvoj volonterstva. Kao aktivni gradani u zajednici mozemo se udruziti i poduprijeti
rad organizacija koje potiCcu volonterstvo prisustvovanjem i u ovakvoj vrsti
edukacije te ukljucivanjem u rad za opc¢e dobro. Tim strucnjaka koji djeluju u sklopu
Volonterskog centra "Za zajednicu" u tome mogu pomodi.

Sve zainteresirane molimo da se prijave putem poveznice najkasnije do dva dana

prije poCetka radionice.
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Radionica se odrzava u sklopu projekta Mijenjam svijet, volontiram IV
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